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PROGRAMUL ACTIVITATILOR PENTRU ,,SAPTAMANA VERDE”

CLASELE V-Vill
Anul scolar 2025-2026

LUNI V-V PROF.POPA | PROF. STANCU MADALINA | 08-14 ~PLANTAM AZI, PE SCOALA PADURE Directia Silvica
IULIU PROF. MURASAN |OAN RESPIRAM MAINE” Sibiu-Ocolul
PROF. DANCU DRAGOMIR Plantarea de arbusti Silvic ,Valea
Cibinului”
»UN MEDIU CURAT- O PE ECHIPE Séliste
LUME SANATOASA” SCOALA
Expozitie de desene, INDIVIDAUL

articole informative,
postere, creatii literare
referitoare la problemele

globale
MARTI V-V PROF. OCNERIU | PROF. MURASAN IOAN 08-14 PROIECT EDUCATIV INTRE SCOLI SCOALA Scoala
LAURA PROF. DANCU DRAGOMIR SCOALA PAUCA- Gimnaziala
PROF. JURJ SORIN SCOALA LOAMNES Loamnes

PROF. OCNERIU LAURA
,COPIIl, PRIETENII
NATURII”
Confectionarea de obiecte
din materiale reciclate




MIERCURI V-VIII PROF. PROF. STANCU MADLINA 08-14 | ,IMPREUNA PENTRUO | PE SCOALA LOCALITATILE Primaria
MURASAN IOAN | PROF. POPA IULIU LOCALITATE MAI PAUCA, comunei
PROF. MURASAN IOAN CURATA” BOGATU, Pauca
PROF. DANCU DRAGOMIR Activitate de ecologizare PRESACA,
PROF. SOLOMON SAMOILA BROSTENI
,POLUAREA PE
INTELESUL COPIILOR”
Vizionare de filme
documentare
JOI V-V PROF. JURJ PROF. STANCU MADLINA 08-14 »MEN SANA IN INTRE SCOLI TERENUL DE Scoala
SORIN PROF. DANCU DRAGOMIR CORPORE SANO!” SPORT Gimnaziala
PROF. MURASAN IOAN Competitii sportive intre SALA DE SPORT Rosia de
Scolile Pauca si Rosia de Secas
Secas
,PE CARARILE PE SCOALA PADURE
PADURII”
Drumetie la padure
VINERI V-Vl PROF. STANCU | PROF. OCNERIU LAURA 08-14 | ,DESCOPERIM AZI, NE | PE SCOALA PAUCA-DEVA- AIR Tour
MADALINA PROF. MURASAN IOAN AMINTIM MAINE” TIMISOARA- Travel Sibiu
PROF. DANCU DRAGOMIR Excursie pe traseul PAUCA
PROF. JURJ SORIN Pauca-Deva-Timisoara-
PROF. STANCU MADALINA Pauca
DIRECTOR,

Prof. Dancu Dragomir




Scoala Gimnaziala Pauca o o
Clasa Pregatitoare si Clasa I, AN SCOLAR 2025-2026 I\ -
Prof. inv. primar Banciu Ana

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN ,,SAPTAMANA VERDE”

tom0n° v,
o ¥t

<

Perioada: 30.03.2026-03.04. 2026 .
“? ‘m A

OBIECTIVE URMARITE RESPONSABIL |[EVALUARE

ACTIVITATI PROPUSE

NR. ZIUA TEMA

-sd  constientizeze rolul | Activitate de reciclare /refolosire a Expozitie
COPIII, fiecdruia dintre noi in realizarea | unor deseuri prof. inv. primar: | Fotografii din
2. MARTI |PRIETENII unui mediu mai sanatos Confectionare de obiecte  din|Banciu Ana timpul. gctivitégilor
31.03. NATURII - si confectioneze obiecte,|Materiale reciclabile, realizarea de Expozitie cu

imbraciminte/jucarii,  hainute|fise cu mesaje ecologice, reguli de obiectele realizate

¥/pentru papusi, din materiale

reciclabile

|- s@ realizeze afise cu mesaje

ecologice in scopul protejarii
mediului

- sd participe la ,Parada
obiectelor” in vestimentatia
confectionata din materiale
reciclabile

comportare pentru a proteja mediul
https://www.youtube.com/watch?v=
D1Wzu8ThOUE
Vizionare filmulet
bidonului de plastic”
https://www.youtube.com/watch?v=
GY3ssbnpcWY

Parada obiectelor ECO!

“Poveste



https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY

JOlI,
02.04

IUBESC
PADUREA

- sd colecteze diverse tipuri de
frunze, pe care le vor folosi
ulterior

- observarea padurii, discutii pe

=1 marginea  celor  observate,

identificarea elementelor
naturii si descrierea lor;

DIRECTOR,

JOC: Gaseste perechea!
Realizarea unor colaje cu materiale
colectionate din padure

Realizare de fotografii cu peisaje si
instantanee.

Prof. Dancu Dragomir

prof. inv. primar:
Banciu Ana

Expozitie
Fotografii din
timpul activitatilor




SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
CLASAall-a
Prof. inv. primar MASCA MANUELA

PROGRAMUL ACTIVITATILOR DIN ,,SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30 martie — 3 aprilie 2026

,,Salata de fructe - atelier de gatit
., Medicii din natura - prepararea de ceaiuri din plante medicinale

gospodaresti

Sala de clasa

1. LUNI O planeta curati, o planeta salvata! - identificarea elementelor mediului
30.03. ,,Ce putem face pentru o lume mai curata? - vizionare filmulet | inconjuritor si a rolului acestora in
2026 educativ mentinerea echilibrului natural
https://www.youtube.com/watch?v=D6]0dS7dRi8 Sl . :
” —, e - identificarea solutiilor optime
., Folografia naturii de vis "- desen B : : .
ORI A . pentru prevenirea si ameliorarea
., Copiii apard Planeta Pamdnt” - vizionare film 3D ‘ d dirii solului Fot fii
Ce ti-ar spune un copac - cantecel X ' ceragati sofuut Sl
» € J1ar Sp P ) o Sl . L . | Saladeclasi | Observarea
https://www.youtube.com/watch?v=6CTy7jppXDC - exprimarea spiritului de observatie comportamentului
,» Copacul fericit”- picturd pe cartoane de oui si a potentialului creativ, folosind elevilor
tehnica desenului/picturii. Dezbatere
Fii chibzuit cu apa! - identificarea principalelor forme de
2. MARTI ., Peripetiile lui Ovi” — poveste despre poluare poluare si efectele ei asupra mediului 5
31.03. https://www.facebook.com/bibliobihor/videos/724467801498682/ | inconjuritor Saladeclasi | Observarea
202 2extid=CL-UNK-UNK-UNK-I0S_GKOT-GK1C&ref=sharing o L sistematici
Ao i S viatd - 1 Tectiva - identificarea solutiilor in vederea
o O CESETHIG VHEE = IBIENS GRIEEEE atenudrii/stoparii poludrii
,, Oceane poluate - experiment
https://www.youtube.com/watch?v=qUUKr5Aphws
,,Bule magice in pahar - experiment
https://www.youtube.com/watch?v=TO67EjtrNVs
.Umple stropitoarea” - joc distractiv
3. MIERCURI | Farmacia naturii - identificarea alimentelor sanatoare
01.04.2026 | | Stil si alimentatie”- poveste i pentru un stil de viata echilibrat
https://www.youtube.com/watch?v=y054f3tdDSw ‘@.:9 - prezentarea plantelor medicinale si C?bserva.re'a
,, Taraboi in musuroi”- vizionare piesa de teatru W e a importantei acestora sistematicd
» Piramida alimentelor” § ... |- participarea  la  actiunile ggsrgg];o“u cu



https://www.youtube.com/watch?v=D6j0dS7dRi8
https://www.youtube.com/watch?v=6CTy7jppXDQ
https://www.facebook.com/bibliobihor/videos/724467801498682/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing
https://www.facebook.com/bibliobihor/videos/724467801498682/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=qUUKr5Aphws
https://www.youtube.com/watch?v=T067EjtrNVs
https://www.youtube.com/watch?v=yo54f3tdDSw

JOI

DESEURILE- sursa de poluare

- sa inteleaga diferenta intre gunoi si

02.04.2026 | Lecturarea cirtii ,, Misiunea planeta” si desfisurarea de misiuni | deseu reciclabil;
de obtinere a pasaportului de supererou - si si insuseasci concentul de erii Qbserva.reva
- vizionarea materialului PPT ,, Totul despre reciclare - Cotofana fats de planeti si noi pb' c & sistematica
colectionara” a G plems g el o iceturt in Sala de clasa y
4 : . ... | pastrarea unui mediu sdnatos; Expozitie de
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i- § o . ' lucriri
mediul-nconjurtor-powerpoint-rol-t-121 - sd constientizeze $i sd actioneze in
- activitate de sortare ,, Bun pentru Pamant/ Rau pentru pamant” | @ reduce cantitatea de gunoi pe care o
- joc ,, Testeaza-ti cunostintele - Resursele naturale si deseur”; genereaza.
- careu de cuvinte , Deseurile” oo 5 - antrenarea elevilor in actiuni de
- brainstorming ,, Promisiunea noastra catre Pamant” formare a unor comportamente
- figd de lucru, Lista mea de reciclare”’ S corecte de ocrotire a mediului
- realizarea de colaje din deseuri/materiale reciclabile inconjuritor, de colectare selectiva a
deseurilor reciclabile, etc;
VINERI Paméantul zambeste prin flori - Exprimarea potentialului creativ in
03.04. ,, Cdsute pentru pasarele/ ghivece pentru flori”- realizare obiecte | realizarea sarcinilor de lucru
2026 din sticle de plastic Observarea
,, Ocrotitorii naturii”’- plantare flori in curtea scolii - dezvolatrea capacitatii de explorare Sala de dasf sistematica
,Imnul ecologistilor”’- céntecel si investigare a mediului inconjurator Curtea scolii Fotografii
https://www.youtube.com/watch?v:iVOGBHOA3_SI folosind metode adecvate Jurnalul

., Respiram verde - drumetie in naturd

T ak

DIRECTOR,
Prof. Dancu Dragomir

Saptamanii Verzi



https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-powerpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-powerpoint-ro1-t-121
https://www.youtube.com/watch?v=iv0GBH0A3SI

Scoala Gimnaziala Pauca O o
Clasele a I11-1V-a, AN SCOLAR 2025-2026 ¥y
Prof. inv. primar: Covaciu loan Eugen 5 o € cantaman
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN ,,SAPTAMANA VERDE” ‘ de ('f) '
Perioada: 30.03-03.04. 2026 o P \
¥ ”\ >
NR. ZIUA TEMA OBECTIVE URMARITE ACTIVITATI PROPUSE RESPONSABIL | EVALUARE
Crt.
- sa identifice situatii de | Vizionare- informatii despre cum este
1. LUNI PASTREAZA manifestare a poludrii mediului | posibila protejarea mediului —filmulet | prof. inv. primar: | Expozitie cu
30.03. UN MEDIU inconjurator asupra | ,, Despre mediul inconjurdator| | Covaciu loan pliantele
SANATOS! organismului Poluarea pe intelesul copiilor| Sa realizate
- sa realizeze pliante cu scopul | protejam natura!” Fotografii din
de a incuraja pastrarea unui | https://www.youtube.com/watch?v=F timpul
mediu sdnatos XfSpvF2XGg activitatilor
- sad participe la actiuni de | Discutii
ecologizare a mediului https://www.youtube.com/
watch?v=JWjWDTEsack
Realizarea unor pliante, picturi, colaje,
desene “Pdstram un mediu sanatos! *
Actiuni de ecologizare in curtea scolii
si In Tmprejurimile scolii
- sa identifice solutii optime | Activitate - dezbatere ,, De ce este bine Fotografii din
SADESTE O pentru prevenirea si | sa sadesti o planta?” timpul activitatii
2. MARTI PLANTA SITE | ameliorarea manifestarilor de | Realizarea unor desene: peisaje si | prof.inv. primar: | Expozitie de
31.03. VEI BUCURA degradare a mediului prin | flori de primavara Covaciu loan desene
DE FAPTA TA | aruncarea de deseuri menajere | Activitate practica in curtea scolii: Portofoliu
. B si nu numai, de rupere a | Plantarea unor flori si seminte in
“‘g"ﬁ?/ florilor, de taiere a copacilor ghivece
- sa constientizeze rolul | Activitate de reciclare /refolosire a Expozitie
3. | MIERCURI | PARADA fiecaruia  dintre noi  1in | unor deseuri prof. inv. primar: | Fotografii din
01.04. OBIECTELOR | realizarea unui mediu mai | Confectionare de obiecte din materiale | Covaciu loan timpul
ECO sanatos reciclabile, realizarea de fise cu activitatilor



https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/

-sa  confectioneze obiecte, | mesaje ecologice, reguli de Expozitie cu
imbracaminte / jucarii, hainute | comportare pentru a proteja mediul obiectele
pentru pdpusi, din materiale | https://www.youtube.com/watch?v=D realizate
reciclabile 1Wzu8TbOUE
- sa realizeze afise cu mesaje | Vizionare filmulet “Poveste bidonului
ecologice in scopul protejarii | de plastic”
mediului https://www.youtube.com/watch?v=G
- sa participe la ,, Parada | Y3ssbnpcWY
obiectelor in vestimentatia | Parada obiectelor ECO!
confectionatd din materiale
reciclabile
- s& dobandeasca atitudini | Excursie cu urmadtoarele obiective Expozitie:
JOl, TURISM ecologice responsabile care sa | turistice: Tg. Mures - Gradina | prof. inv. primar: | Fotografii
02.04. SCOLAR permitd  manifestarea  unor | Zoologica — Palatul Culturii — Cetatea | Covaciu loan realizate la fata
conduite adecvate in relatia cu | Medievala, Sighisoara — Piata Cetatii- locului Tn timpul
mediul si cu speciile rare de | Turnul cu Ceas — Scara Acoperita vizitelor
plante si animale;
- sa inteleagd importanta
eforturilor care se fac pentru
protejarea animalelor pe cale
de disparitie
VINERI, | VANATOAREA | - si identifice si sa fotografieze | JOC: Vanitoare de comori in natura! prof. inv. primar: | Expozitie
03.04. DE COMORI TN | diverse tipuri de frunze, pasari, | Realizare de fotografii cu plante, | Covaciu loan Fotografii din
NATURA animale, insecte animale si instantanee, “comori” timpul
- observarea padurii, discutii pe | descoperite Th cadrul jocului activitatilor
marginea  celor  observate,
identificarea elementelor
naturii si descrierea lor;
S _2 DIRECTOR,
T Prof. Dancu Dragomir
e TR



https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY

GRADINITA CU P.N. PAUCA
PROFESOR EDUCATIE TIMPURIE NATEA MARIA

PROGRAMUL ACTIVITATILOR DIN ,,SAPTAMANA VERDE”

PERIOADA 30 martie — 3 aprilie 2026

LUNI O lume ECO - sa 1si 1insuseasca deprinderile
30.03.2026 | Cei trei R: Reciclare, Refolosire, Revalorificare necesare pentru rezolvarea unor
probleme de mediu din imediata | Sala de grupa Fotografii
Realizarea unor obiecte si jucdrii ,,ecologice” din materiale | apropiere Observarea
reciclabile( revalorificare) . . . comportamentulului
m— sa manifeste interes pentru q
. s e N ’ promovarea §i mentinerea unui D
Amenajarea spatiului din curtea gradinitei K eCco ‘ mediu sanitos ’ ’ Dezbatere
Parada "ECO ”-Moda viitorului /
=
Sa protejam natura si pasarile! == - sa identifice situatii, cazuri, forme
MARTI Vizionare filmulet educativ de manifestare a poluarii mediului
31.03.2026 | https://youtu.be/JWjWDTEsack inconjurator asupra organismului Curtea scolii Observarea sistematica
Convorbire < .
Vizionare filmulet educativ - sa res.pecte Vregﬂuhle (.ie conservare
https://www.voutfjbe.com/watch?szYSSsbnchY— el e
Povestea bidonului de plastic - sa consolideze si sa sistematizeze
Confectionare de casute si hranitori pentru pasari din bidoane | cunostintele despre viafa pasarilor
- sa confectioneze cdsute pentru
pasari manifestandu-si astfel grija
pentru pasari
MIERCURI | Gradina din fata casei - sa identifice materialele de lucru
01.04.2026 | Vizionarea filmuletelor ,,Cum cresc plantele ” - <3 numeasci Dpirtile componente
1.https://www.youtube.com/watch?v=QAEe810TuHI ale unei plante pan p Curtea scolii Observarea sistematica
2.https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTul Portofoliu cu desene
- sa planteze un bob de fasole
Prescolarii vor primi o casutd pe ca va trebui sa o coloreze, | _ si identifice conditiile specifice
apoi sid o lipeascd pe un recipient reciclabil, dupa care pentru dezvoltarea T plante
urmeaza activitatea de plantare propriu-zisd a boabelor de
fasole
Fisa de lucru
Joc- ordonarea unor jetoane in functie de parile componente
ale unei plante



https://youtu.be/JWjWDTEsack
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY-
https://www.youtube.com/watch?v=QAEe81OTuHI
https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI

JOI

»Planeta este in mainile tale”

- sa descrie planeta Pamant si

02.04.2026 | Vizionarea filmului documentar pentru copii ,, Ocroteste | principalele ei caracteristici (forma,
Pamadntul!” medii de viata) Sala de grupa Observarea sistematica
Planeta este Tn mainile tale. Dezbaterea temei C i .
. - sa identifice principalele probleme o
Realizare de afige d di o Expozitia
Joc worwall e mediu cu care se con.frunta}
/ _Jiy ‘ planeta (poluare, schimbari
=N S0 climatice)
\‘ - sa propuna solutii simple pentru
) protejarea planetei
VINERI APA — un element esential al vietii - sa constientizeze importanta apei in
03.04.2026 | Vizionare filmulet educativ naturd

https://youtu.be/bRjmIW-YDoE

Cand avem nevoie de apa? Lectura dupa imagini

Fisa de colorat

https://paunaramona83.blogspot.com/2022/10/apa-cand-avem-

nevoie-de-apa-planse.html v FLEN
A4T3E

- sa-si formeze deprinderi de
ingrijire si ocrotire a apei in vederea
educdrii unei atitudini pozitive fata
de aceasta

Sala de grupa

Observarea sistematica
Fotografii

DIRECTOR,

Prof. Dancu Dragomir



https://youtu.be/bRjmIW-YDoE
https://paunaramona83.blogspot.com/2022/10/apa-cand-avem-nevoie-de-apa-planse.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2022/10/apa-cand-avem-nevoie-de-apa-planse.html

SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL PRESACA
PROF. EDUCATIE TIMPURIE DANCU ANGELA

PLANIFICARE ACTIVITATI
SAPTAMANA VERDE 2026

Scopul: Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator, in vederea educirii unei atitudini

pozitive fata de acesta

Perioada Tema activitatii Modalitate de desfasurare Obiective urmarite Locul desfasurarii/
Participanti
LUNI APA —un element | - vizionare filmulet educativ - sa constientizeze importanta apei in natura; Sala de grupa
30 martie esential al vietii ,» Cand avem nevoie de apa? ”-lectura - sa-si formeze deprinderi de ingrijire si ocrotire a apei in Prescolarii
2026 dupi imagini vederea educarii unei atitudini pozitive fatd de aceasta; Educatoarea

MIERCURI | Sa protejam - vizionare filmulet educativ convorbire | - sd identifice situatii, cazuri, forme de manifestare a poluarii | Sala de grupa
1 aprilie 2026 | natura! - actiuni de ecologizare in curtea mediului inconjurator asupra organismului; Curtea Gradinitei
gradinitei - sa respecte regulile de conservare si ocrotire a pdmantului; | Prescolarii
Educatoarea
JOI Invitim sa - , Povestea bidonului de plastic” — - sa precizeze principalele forme ale poludrii si efectele ei Sala de grupa
2 aprilie 2026 | reciclim! vizionare filmulet educativ asupra mediului Inconjurator;

- ,,O planeti curata” - fisa de lucru - sa-si insuseasca ce presupune reciclarea prin lipirea de Prescolarii
jetoane ( sticla, pet-uri, hartie, doze) corespunzatoare Educatoarea
pubelelor (verde, galben, albastru);

VINERI Asa DA! Asa NU! - joc didactic - sa aplice norme de comportament specifice asigurarii Sala de grupa
3 aprilie 2026 sanatatii si protectiei omului si naturii;
»Micii ecologisti” - lectura educatoarei/vizionare filmulet | - sd identifice imaginile in care omul actioneaza in favoarea Prescolarii
de M. Croitoru educativ mediului; Educatoarea
- sa identifice actiunile omului prin care se polueaza natura;

Alte activitati care pot fi desfasurate in aceasta saptdmana:

- Excursii la padure
- Picnic in natura
- Experimente

- Activitati desfasurate in naturd

Par

DIRECTOR,
Prof. Dancu Dragomir




