SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
JUD. SIBIU
Nr. inreg. 898/12.12.2025

Aprobat in C.A. din data de 12.12.2025

PROGRAMUL ACTIVITA]’ILOR PENTRU ,,SCOALA ALTFEL”
ANUL SCOLAR 2025-2026

Ziua Clasa Coordonator Profesori participanti | Interval Titlul activitatii Forma de Loc de Institutii
activitate orar organizarea | desfasurare partenere
activitatii
LUNI V-V PROF. STANCU | PROF. JURJ SORIN 08-14 | CONFECTIONARE FELICITARI | INDIVIDUAL SCOALA
15.12.2025 MADALINA PROF. MURASAN |OAN SI DECORATIUNI DE CRACIUN | S| ECHIPE
PROF. POPA IULIU ACTIVITATI SPORTIVE
(Concurs de tenis de masa)
,MA SIMT IN SIGURANTA PE POSTUL DE
STRADA, INTERNET LA POLITIE
PCOALA® PAUCA
MARTI V-Vl PROF. OCNERIU | PROF. STANCU 08-14 | OBICEIURI SI TRADITII INTRE | INDIVIDUAL SCOALA SCOALA
16.12.2025 LAURA MADALINA ) SCOLILE PAUCA-LOAMNES SI ECHIPE LOAMNES GIMNAZIALA
PROF. MURASAN |IOAN LOAMNES
PROF. DANCU vizi O’\g}&%féﬁv"”’f DE PESCOALA | SCOALA ’
DRAGOMIR % PAUCA
ACTIVITATI DE PREVENIRE
PG, GO LN ABANDON SCOLAR/ ANTI-
FALOBA ROXANA BULLYING
MIERCURI V-Vl PROF. JURJ PROF. MURASAN IOAN | 08-14 ,SA DEVENIM JURNALISTI” INDIVIDUAL SCOALA
17.12.2025 SORIN PROF. POPA IULIU Scrierea de articole pentru PE GRUPE
PROF. STANCU revista scolii
MADALINA ACTIVITATI SPORTIVE ECHIPE TEREN/SALA
INTRE CLASE DE SPORT




VINERI V-V PROF. STANCU | PROF. OCNERIU 09-13 L,VINE MOS CRACIUNI" PE SCOALA SCOALA ASOCIATIA
19.12.2025 MADALINA LAURA SERBARE ,VREAU SA FIU
PROF. JURJ SORIN Distribuirea de cadouri MOS
PROF. SOLOMON CRACIUNI”
SAMOILA
PROF. MURASAN IOAN
DIRECTOR,

Prof. DRAGOMIR DANCU




SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
PROF. INV. PRIMAR BANCIU ANA

CLASELE Pregatitoare/l
PLAN DE ACTIVITATI PENTRU SAPTAMANA ,,SCOALA ALTFEL”
AN SCOLAR 2025-2026
NR. DATA INTERVAL DENUMIREA DOMENIUL OBIECTIVE URMARITE/ NUMAR CADRE PARTENERI EVALUARE
CRT. ORAR ACTIVITATII TEMATIC MODALITATI DE REALIZARE ELEVI DIDACTICE
1. LUNI 9:00-13:00 SUNTIN Abilitati de - sa identifice forme ale agresivitatii si violentei Elevii cl. Preg.
15.12.2025 SIGURANTA! viata - sa invete sa ceara ajutor sil Concurs:
Educatie - sa Iinteleaga rolul comunicarii in rezolvarea +
Bullying rutiera conflictelor opuse. Prof. inv. Micul Pieton
MAINILE NU SUNT PENTRU A LOVI!- despre primar Fotografii
lovire, comportament, agresivitate BANCIU ANA
https://www.youtube.com/watch?v=yujinKCwNuXc 17 Diplome

Strada nu e loc de
joaca!

Fetita care ranea prin cuvinte de Alexandra
Jarda (Poveste terapeutica)
https://www.youtube.com/watch?v=aSif3wV3Cgo
Micul rautacios - Bullying -Povesti educative
pentru copii

- sa defineasca termenii: ,pieton”, ,traversare’,
,Semafor’, ,participant la trafic”.

- sa precizeze modalitdtile si conditile de
traversare a unei strazi

- sa identifice situatile in care NU ESTE
PERMISA traversarea

- sa enumere consecintele nefaste ce pot aparea
in cazul nerespectarii regulilor de circulatie
Materiale: semne de circulatie, materiale
educative

https://youtu.be/tyDFmZd7NUA

Traversarea corecta a strazii
https://youtu.be/5rPF6a5UUN4

Educatie Rutiera - Cum sa traversezi strada
(Animatie)



https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXc
https://www.youtube.com/watch?v=aSif3wV3Cgo
https://youtu.be/tyDFmZd7NUA
https://youtu.be/5rPF6a5UUN4

MARTI 9:00-13:00 WORKSHOP- - sa identifice culorile ,in realizarea unor podoabe Elevii cl. Preg.
16.12.2025 Podoabe de Arte de Craciun-pictura 17 sil Expozitie cu
Craciun - sa dobandeasca cunostinte noi despre + podoabe de
Sarbatoarea Nasterii Mantuitorului.-auditie Prof. inv. Craciun
- sa asculte cu interes povestile dedicate primar
sarbatorilor de iarna BANCIU ANA | Diplome
- sa asculte si sa cante colinde specific
sarbatorilor
MIERCURI | 9:00-13:00 AICI TRAIESTE Cetatenie - constientizarea unui comportament adecvat;-film Elevii cl. Preg. | Observarea
17.12.2024 FERICIREA democratica si | educational 17 sil sistematica a
responsabilita- | - formarea atitudinilor pozitive. + comportamentului
Toleranta, empatie, te sociala - sa exerseze empatia fata de persoanele care se Prof. inv. elevilor
generozitate confrunta cu anumite -desene provocari/dificultati; primar
Impodobim scoala - sa identifice modalitatile prin care pot ajuta BANCIU ANA | desene
pentru sarbatori persoanele care se confruntda cu anumite
provocari/dificultati.
- sa colaboram fmpreuna
- sa ne comportam civilizat
- s& daruim .-voluntariat scolar
JOl 9:00-13.00 | O ZI DE POVESTE- | Cultural-artistic | - cultivarea interesului pentru lectura si Elevii cl. Preg. Dezbatere
18.12.2025 O FERESTRA CE imbogatirea vocabularului sil
DESCHIDE - sa dobandeasca cunostinte noi despre carte; 17 + Concurs
MINTEA - sa recite poezii; Prof. inv. Fotografii
- sa participe cu interes la activitatile propuse. primar
- sa deseneze/coloreze personajul preferat BANCIU ANA
VINERI | 9:00-13:00 | SERBAREA DE Cultural- - sa interpreteze colinde de Craciun Elevii si | -
19.12 2025 CRACIUN artistica - sa recite poezii specifice sarbatorilor de iara +
- program artistic - sa participe cu interes la toate activitatile 17 Prof. inv.
propuse in programul artistic primar
- sa aiba un comportament civilizat BANCIU ANA,

- Dansul Fulgilor de nea

parintii




SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
CLASAAIIA
PROFESOR INVATAMANT PRIMAR: MASCA MANUELA

PROGRAMUL ACTIVITATILOR DIN SAPTAMANA ,, SCOALA ALTFEL”
PERIOADA 15 -19 decembrie 2025

Nr. ZIUA TEMA/ACTIVITATEA OBIECTIVELE LOCUL DE EVALUAREA
Crt. DESFASURARE
1. LUNI Film educativ - sa recunoasca personajele si evenimentele | Sala de clasa Aprecierea participarii si a
15.12.2025 | ,The Grinch’™ varianta animatd” | principale din film implicarii elevilor

- sa povesteasca momente esentiale din ceea
ce au vizionat
- sa completeze corect fisa de lucru aferenta

filmului.
2. MARTI - sa realizeze decoratiuni si felicitari Sala de clasa Observarea sistematica
16.12.2025 | felicitari de Craciun - sa utilizeze corect instrumentele (foarfeca, Fotografii
lipici etc.)
- sa exprime idei creative prin desen, culoare,
forme
3. MIERCURI | Jocuri educative si concursuri | - sa respecte regulile jocurilor propuse Sala de clasa Observarea sistematica
17.12.2025 | distractive - sa manifeste fair-play in spirit de echipa

- sa colaboreze cu colegii in cadrul jocurilor
de echipa




JOI Atelier de experimente - sa observe schimbarile care apar in timpul Sala de clasa Observarea sistematica
18.12.2025 | distractive pentru copii experimentelor
- sa descrie in cuvinte proprii ce se intampla
2 - 53 formuleze concluzii simple despre
a_(’_ fenomenul observat
; - sa respecte instructiunile de realizare a
experimentului
VINERI »oerbare de Craciun” - promovarea traditiilor si obiceiurilor de iarna | Sala de clasa Observarea sistematica
19.12.2025 | - activitate cultural artistica si Craciun

- program artistic realizat de
elevii (poezii si colinde)

881(660‘@‘ d% érd%,

- dezvoltarea capacitatilor artistice ale elevilor
- exersarea comportamentului adecvat in
cadrul unui eveniment festiv




SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
CLASELE alll-a/ aIV-a

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE $I EXTRASCOLARE

SCOALA ALTFEL
15 -19 decembrie 2025

Nr.
crt.

Ziua/
Data

Clasa

Responsabil

Denumirea activitatii

Tipul activitatii

Locul de
desfasurare

Luni
15.12.2025

alll-a/a IV-a

Prof. inv. primar Covaciu
loan-Eugen

1. ATELIERE DE CREATIE

De Craciun ,,La fel si...altfel”
Confectionare de podoabe pentru bradul clasei
(ghirlande, globulete, fulgi, etc) Ateliere de creatie
pe grupuri de interese: Arta (pictura, colaj,
modelaj),

{mpodobirea bradului de Craciun al clasei
Realizarea unei felicitari
Audierea cantecelor specifice Craciunului

2. CRACIUNUL iN JURUL LUMII

Traditii

Vizionare: National Geographic - Christmas From
Above | Christmas Traditions From Across Europe

Activitate artistico-
plastic

Activitate educativa

Sala de clasa

Marti
16.12.2025

alll-a/a IV-a

Prof. inv. primar Covaciu
loan-Eugen

1. ASTAZI, LA... FILM

Proiectie de filme tematice de Craciun.

" Klaus” (2019)

"Expresul Polar” (The Polar Express, 2004)
"Cum a furat Grinch Craciunul” (How the Grinch
Stole Christmas, Animatia din 2018 sau 2000)

2. S-A NACUT PRUNCUL SFANT!
Scena Nasterii Domnului
Realizarea unei machete

Activitati recreative

Activitate practica

Sala de clasa




Miercuri | alll-a/alV-a | Prof. inv. primar: Covaciu | CARNAVALUL IERNII - carnaval tematic in care | Activitate educativa
17.12.2025 loan-Eugen copiii se costumeaza in: Mosi Craciuni, reni, | Divertisment Sala de clasa
Craiasa larna, stelute, fulgi, Grinch si alte
personaje specific.
Joi alll-a/alV-a | Prof. inv. primar Covaciu | 1. SANATATE S| ARMONIE Activitate sportiva
18.12.2025 loan-Eugen Jocuri de echipa neconventionale si/sau zumba Sala de clasa (sau
curtea scolii, daca
2. EDUCATIE PENTRU SANATATE: IGIENA, timpul este
NUTRITIE S| PREVENTIE Activitate favorabil)
Vizualizare filme documentare tematice, desen educativa/plastica

"Piramida alimentelor”




GRADINITA CU P.N. PAUCA
PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR NATEA MARIA

PROGRAMUL ACTIVITATILOR DIN SAPTAMANA ,, SCOALA ALTFEL”
PERIOADA 15-19 decembrie 2025

NR. ZIUA TEMA/ACTIVITATEA OBIECTIVELE LOCUL DE EVALUAREA
CRT. DESFASURARE
1 LUNI - sa identifice forme ale agresivitatii si violentei
15.12.2025 | SUNT IN SIGURANTA! | - s invete s& ceara ajutor Fotografii
- sa finteleaga rolul comunicarii in rezolvarea conflictelor Observarea
Bullying opuse. Sala de clasa comportamentului
Fetita care ranea prin cuvinte de Alexandra Jarda prescolarilor,
Strada nu e loc de | Micul rautacios - Bullying -Povesti educative pentru copii dezbatere
joaca! - sa defineasca termenii: ,pieton”, traversare”, ,semafor’, Diplome
Lparticipant la trafic”.
® o - sa precizeze modalitatile si conditile de traversare a unei
) i O strazi.
5 )
2 MARTI Film “Grinch a furat | - sa identifice comportamentul nepotrivit Analiza raspunsurilor
16.12.2025 | Craciunul” - sa valorifice comportamentul potrivit Sala de clasa
- prevenirea si reducerea Observare sistematica
faptelor de  violenta
verba-la, fizica,
psihologica in  randul
copiilor si tinerilor;
- film animat
- joc de rol
- discutii
3 MIERCURI | Traditii si  obiceiuri. | - sa cunoasca care sunt obiceiurile de Craciun Observarea
17.12.2025 | Sarbatoarea Craciunului | - sa cunoasca traditiile de Craciun Sala de clasa sistematica

la noi si alte popoare
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SCOALA GIMNAZIALA PAUCA,
GRADINITA CU P.N. PRESACA

PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE , SCOALA ALTFEL”

ANUL SCOLAR 2025-2026
Scopul:

Programul urmareste implicarea tuturor prescolarilor, a educatoarelor si a parintilor in activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale
copiilor, sa puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii, stimuléndu-se participarea lor la actiuni variate, imbunatatirea competentelor
sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin:

Procesul de invatare prin joc;

Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;

Organizarea adecvata a ambientului educativ;

Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;

Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.

e

€

R/ R/ X/ X/
L X X S X R X4

Rezultate asteptate:
% Participarea activa si responsabila la activititile comune desfasurate;
++ Formarea unor abilitati de lucru in echipa;
% Cultivarea unui stil de viata sanatos prin miscare in aer liber;
X Tmbogétirea cunostintelor copiilor prin implicarea lor in diverse activitati comune.
Proiectul urmareste :
% Activitati de educatie informala si non-formala care s& amelioreze comportamentul de adaptare scolara;
Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;
Implicarea familiei in activitatile extrascolare;
» Facilitarea integrarii scolii in comunitate;
» Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii stabilind astfel un nivel motivational ridicat pentru participarea |a activitatile extrascolare;
% Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.

X/ X/
L XA X4

oo %

e

Exercitiile suport de desfasurare a activitatilor vor urmari:

% Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);

% Maniera de relationare (formulare de intrebari, plictiseald, necooperare, detasare, iritare, tensionare, incordare, placere, participare totala etc.);
*+ Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;

0

Grupul tinta:
% Prescolarii
Persoane implicate in proiect: Educatoare, prescolari, parinti, alte persoane din comunitatea locala.



DESFASURAREA ACTIVITATILOR

ZIUA/ DENUMIREA TIPUL ACTIVITATII OBIECTIVE LOCUL DE PARTICIPANTI EVALUAREA
DATA/ ACTIVITATII DESFASURARE ACTIVITATII
PERIOADA
LUNI ATELIER DE - sa inteleaga efectul actelor sale asupra Gradinita Proiect
15 CREATIE Activitate practica mediului social si ambiental; Saladegrups | PRESCOLARIl | Album foto
DECEMBRIE - sa identifice si s& accepte locul si rolul EDUCATOAREA | Observarea
“Ce pot face doud i sau fn grupul social; comportamentului
maini dibace?” mediului  ambiental | - S8 coopereze cu alti colegi in realizarea copiilor
prin confectionarea si | unor lucrari colective, pe parcursul
amplasarea unor | activitati;
elemente decorativein | - sa redea din imaginatie tema data,
sala de grupa. folosind creta colorata ;
Educatie artistico- | - sa manuiasca corect materialele puse la
Concurs de desen plastica dispozitie, pastrand acuratetea lucrarii;
MARTI - S& cunoasca si sa respecte normele Gradinita Observarea
16 MICII PIETONI Educatie rutiera necesare integrarii in viata sociala, | Saladegrupd | PRESCOLARIl | comportamentului
DECEMBRIE - Vizionare fimulet | Precumsi reguli de securitate personal; EDUCATOAREA copiilor
Cum circulim educativ " | - s& asocieze fiecare jeton cu semne de Fotografii
Y strada?” Serie db etk o circulatie cu imaginea corespunzatoare,
o : ’ aplicand cunostintele insusite;
,Unde ne jucam?” | J0C T ’
- Discutii libere
MIERCURI - s& manifeste sentimente pozitive fata de Gradinita PRESCOLARII Observarea
17 PROTEJAM NATURA | Educatie ecologica si | natura, fatd de mediul inconjurdtor; Salade grupd | PARINTII comportamentului
DECEMBRIE de protectie a mediului | - sa participe, alaturi de périnti, la | Curtea gradinitei | EDUCATOAREA copilor
intretinerea si ingrijirea mediului apropiat; Fotografii
Micii ecologisti” Activitate de |- formarea unei atitudini ecologice
” ’ voluntariat in vederea | responsabile  prin  exersarea  unor
ecologizarii  spatiului | deprinderi de ingrijire si ocrotire a

din curtea gradinitei

mediului, aplicdnd cunostintele insusite;




JOI MICII SPORTIVI Educatie fizica - Ssa perceapa componentele spatio- Gradinita Fotografii
18 temporale, exersand  posibilitatile de |  Saladegrups | PRESCOLARIl | Proiect
DECEMBRIE | | Aer, soare si - Intrecere sportiva | Miscare a segmentelor corpului prin | oy ten gradinitei | EDUCATOAREA Observarea
miscarel” (alergare cu ocolire de coordonare psiho-motrica; ’ comportamentului
’ obstacole); - sa-si consolideze deprinderile aplicativ- copiilor
- parcurgerea  unui utilitare: diferite tipuri de mers, alergare,
traseu aplicativ (mers, | Sarituri, transport de obiecte;
alergare, sarituri, | - sa manifeste in timpul activitatii atitudini
transport de obiecte); | de cooperare, de competitie, spirit de
_stafete. echipa, fair-play.
' - sa Uutilizeze deprinderile de dans
insusite;
- sa exprime stari afective sau
comportamente, folosindu-se de miscari
, de dans;
,Pentru tine dansez” | Dansuri modeme - s&-si coordoneze miscarile potrivit
ritmului muzici.
VINERI SUNTEM ACTORI Activitate cultural- | - sa se transpuna in rolul personajelor pe Gréadinita PRESCOLARII Observarea
19 artistica care le interpreteaza; Sala de grupa EDUCATOAREA | comportamentului
DECEMBRIE ” - s& reproducd expresiv rolul avut in copiilor

»In lumea povestilor

»Calatorie in lumea
povestilor”

Concurs-dramatizari

Spectacol de teatru

dramatizare;

- sa asocieze textului diferite miscari
sugerate de continutul acestuia pentru a
exprima stari sufletesti si situatii;

- dezvoltarea capacitatii de receptare a
mesajului unei reprezentatii teatrale;

Fotografii

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR,
DANCU ANGELA




